„7 Wochen gut gewürzt“
Texte für die Postings zu den SharePics
Postingtext für Ankündigung
„7 Wochen gut gewürzt“ – so lautet in diesem Jahr das Motto unserer Fastenzeitaktion für Familien. Dabei geht es unter anderem darum, wie uns „das Leben gerade so schmeckt“, was wir für ein „gut abgeschmecktes“ Zusammenleben brauchen und wie uns „ein versalzener oder verwürzter Alltag“ wieder besser schmecken kann.
Jede Woche der Fastenzeit haben wir für euch Anregungen, Aktionen, Ideen und spirituelle Impulse zusammengestellt. 

Mitmachen? Anmeldung und weitere Informationen unter www.elternbriefe.de/7wochen
#7wochen#7wochengutgewuerzt#fastenaktion#fastenzeit#dnkgtt#elternbriefe#kesserziehen#kirchedigital#familienleben
Postingtext Woche 1
Manchmal kostet das Mut und Überwindung etwas Neues auszubrobieren – wie Carina beim Klettern. Warum das Klettern für sie nicht nach Ohrenschmalz, aber auch nicht nach Marshmallows schmeckt, erfahrt ihr in ihrem Text.
Mitmachen? Weitere Informationen unter www.elternbriefe.de/7wochen
#7wochen#7wochengutgewuerzt#fastenaktion#fastenzeit#dnkgtt#elternbriefe#kesserziehen#kirchedigital#familienleben#bertiebottsbohnen
Postingtext Woche 2
Kennt ihr das? Die Tage fühlen sich zäh an und alles verschwimmt zu einem Alltags-Einheitsbrei. Es fehlt etwas. Etwas das uns verbindet. Etwas, das den Alltag würzt. David verrät uns seinen Tipp: Mit Edelsteinmomenten das Leben würzen. Wie das funktionieren kann, erfahrt ihr in unserem 3. Fastenbrief.
Mitmachen? Weitere Informationen unter www.elternbriefe.de/7wochen
#7wochen#7wochengutgewuerzt#fastenaktion#fastenzeit#dnkgtt#elternbriefe#kesserziehen#edelsteinmomente#kirchedigital#familienleben
Postingtext Woche 3
Wie viele Gewürze dürfen´s denn sein, damit das Familienleben euch allen möglichst gut „schmeckt“? Logisch: Damit sind nicht nur die Gewürze beim Kochen gemeint, sondern das, was euch im Alltag wichtig ist. 
Bettina meint ja, „Weniger ist oft mehr“:  Weniger Aufwand bei der Zubereitung der Mahlzeiten schafft mehr Zeit zum gemeinsamen Essen. Und weniger Schimpfen und Nörgeln bringt mehr gute Stimmung. Wie ist das bei euch?
Mitmachen? Weitere Informationen unter www.elternbriefe.de/7wochen
#7wochen#7wochengutgewuerzt#fastenaktion#wenigeristmehr#fastenzeit#dnkgtt#elternbriefe#kesserziehen#kirchedigital#familienleben
Postingtext Woche 4
Manchmal schmeckt nicht nur die Suppe versalzen, sondern das Leben an sich. Zum Beispiel, wenn es morgens chaotisch ist und wir hetzen müssen … Mario fragt sich im aktuellen Fastenbrief, welchen Ausweg es aus diesen Situationen gibt? Ein versalzenes Gericht kann man mit Säure oder Süßem noch „retten“. Aber was rettet eine versalzene Familienstimmung? 
Mitmachen? Weitere Informationen unter www.elternbriefe.de/7wochen
#7wochen #7wochengutgewuerzt #fastenaktion #fastenzeit#versalzen#dnkgtt#elternbriefe#kesserziehen#versalzen#kirchedigital#familienleben# familienstimmung
Postingtext Woche 5
Sowohl beim Kochen als auch in unserem Zusammenleben geht es darum, die richtige Balance zu finden. Alles muss gut abgestimmt und austariert sein. Was sind eure „Familiengewürze“, die nicht fehlen dürfen? Was braucht ihr, damit euer Familienleben in Balance bleibt?
Mitmachen? Weitere Informationen unter www.elternbriefe.de/7wochen
#7wochen#7wochengutgewuerzt#fastenaktion#fastenzeit#dnkgtt#elternbriefe#kesserziehen#kirchedigital#familienleben#familiengewürz#netzwerk#balance 
Postingtext Woche 6
Kerstins Leben schmeckt zurzeit „nach Blumen und nach frischem Grün. Es schmeckt nach Frühlingssonnenstrahlen und nach Hunger auf mehr“. Und bei euch so? Wonach „schmeckt“ euer Familienleben?
Unser Extra in dieser Woche: eine Playlist für euch mit Musik zum und übers Kochen!
Mitmachen? Weitere Informationen unter www.elternbriefe.de/7wochen
#7wochen#7wochengutgewuerzt#fastenaktion#fastenzeit#dnkgtt#elternbriefe#kesserziehen#kirchedigital#familienleben#musikzumkochen#hungeraufmehr
Postingtext Woche 7
Manche mögen extra Chili in die Soße, manche wollen alles mild. Die Geschmäcker sind verschieden. In der Karwoche geht Prisca aber auch der Schärfe im Leben auf die Spur, zum Beispiel im Schmerz und im Leid. 
Mitmachen? Weitere Informationen unter www.elternbriefe.de/7wochen
#7wochen#7wochengutgewuerzt#fastenaktion#fastenzeit#dnkgtt#elternbriefe#kesserziehen#kirchedigital#familienleben#karwoche#schmerzundleid#auferstehung#halleluja


