
SEGEN
Sprecht euren Lieblingssegen oder unseren Gute-Nacht-Segen:

Zeichnet euch gegenseitig mit dem Daumen ein Kreuz auf die Stirn und sagt dabei:

„Lass uns morgen wieder gemeinsam das Schöne im Leben entdecken.“

Der Tag geht zu Ende und bevor wir schlafen gehen, wollen wir einen Moment innehalten:

Kennt ihr die Geschichte von Herrn Rossi? Er ist auf der Suche nach dem Glück. „Sucht man es, so

fehlt ein Stück. Ja, es fehlt ein Stück vom Glück.“ singt Herr Rossi. Er will immer mehr und bleibt

doch unzufrieden. Immer fehlt etwas. Auch wenn „das Gefundene“ noch so groß und schön ist. Das

Glück im Kleinen bleibt ihm verborgen: im liebevollen Blick, beim Hüpfen durch die Pfützen, in der

sanften Umarmung, im ermutigenden Zuzwinkern, durch die Frühlingssonne auf der Haut… 

AUS DER  BIBEL
nach 1. Könige 19,11

Gott sagte: 

 „Komm aus Deinem Versteck. Ich will bei Dir sein!“

 Da kam ein Sturm. Der Sturm rüttelte ganz fest am Berg. 

 Aber Gott war nicht im Sturm. 

 Als der Sturm vorbei war, kam ein starkes Erdbeben. 

 Aber Gott war nicht im Erdbeben.

 Als das Beben vorbei war, kam ein loderndes Feuer. 

 Aber Gott war nicht im Feuer. 

 Als das Feuer vorüber war, kam ein ganz leiser Hauch.

Bettkantenimpuls
WOCHE  2

GEBET
Manchmal ist es hektisch und chaotisch.

Manchmal fade und langweilig.

Mal fehlt mir Ruhe – mal die Abwechslung.

 Lieber Gott,

schenk mir immer wieder den Blick 

auf die besonderen Momente im Alltag:

für das Kleine im Großen 

und das Große im Kleinen.

Amen.

https://www.youtube.com/watch?v=P1verfBelLg

