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Kinderbetreuung der Kleinsten
In den besten Handen

Liebe Eltern,

schon kurz nach der Geburt fragte eine
Freundin, ob wir Anna denn schon fiir
eine Kita angemeldet hétten? Die Frage
schien mir absurd. Anna war gerade
erst geboren, wir hatten kaum Zeit, uns
kennen zu lernen und aufeinander ein-
zustellen. Alles war neu und aufregend!
Auflerdem war ich gerddert von schlaf-
losen Nichten, von Stillen, Wickeln,
Kinderarztbesuchen... Wenn sich das
alles eingespielt hatte, wollte ich die Zeit
mit Anna erst einmal uneingeschrankt
genieflen. Wie sollte ich mir da schon
Gedanken tiber eine Trennung machen,
dariiber, Anna loszulassen, damit sie
eine Kita besuchen kann?

Natiirlich weif8 ich, dass Kitaplatze rar
sind und dass man sein Kind am besten
schon wihrend der Schwangerschaft da-
fiir anmeldet. Dennoch wollte ich nichts
iiberstiirzen und erst mal ganz fiir Anna
da sein. Inzwischen ist sie ein halbes Jahr
alt, und mein Mann und ich fangen an,
uns Gedanken zu machen. Wie lange
wollen wir Anna ausschliefSlich zu zweit
versorgen und erziehen? Wie stelle ich
mir meine berufliche Zukunft vor? Und
welche Betreuung wiinschen wir uns
dann fiir unsere Tochter — abwechselnd
mit zwei Teilzeitjobs, Kinderfrau, Kita?
Vielleicht melde ich sie demnéchst vor-
sorglich in einer Kita an. Wenn wir es
uns dann doch anders iiberlegen, freut
sich eine Familie, die fiir uns von der
Warteliste nachriicken kann. Es wird
sich alles finden, darauf vertraue ich.

Thre

Petra Kleinz

Ilhr Kind nach 6 Monaten
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Gesundheit
Trainieren gegen Viren

FREMDELN UND TRENNUNGSANGST

An der unsichtbaren Leine

Was ist blof in Mia gefahren? Sie ist jetzt
gut acht Monate alt, und plotzlich verhalt
sie sich ganz anders als in den Monaten zu-
vor. Wenn die Nachbarin sie nur anspricht,
wendet sie sich ab, klammert sich an Mama
oder Papa oder schreit sogar. Keine Spur
mehr von der Neugier, mit der Mia bis-
her auch fremden Menschen begegnete; nur
Mama, Papa und die Grofieltern diirfen ihr
noch nahekommen.

Dieses neue Verhalten, das Fremdeln, erleben
Eltern irgendwann nach einem halben Jahr,
manche etwas frither, andere erst nach dem
ersten Geburtstag der Kleinen. (Die frithere
Bezeichnung ,,Acht-Monats-Angst® ist des-
halb heute kaum noch geldufig.) Zwar spiirte
Mia den Unterschied zwischen vertrauten
von fremden Menschen schon frither - an
der Stimme, am Geruch, der Art, gehalten zu
werden - und lief3 sich von Mama oder Papa
schneller beruhigen. Aber jetzt hat das eine
neue Qualitit. Mia zeigt ihre Ablehnung,
Scheu und sogar Angst vor allem Neuen
und Fremden tiberdeutlich. Thre Eltern kom-
men dadurch bei Begegnungen mit Bekann-
ten ofter ins Schwitzen. Aber aus Sicht der
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Vater-sein — Mutter-sein
Anders! Aber genauso richtig!

kindlichen Entwicklung macht das Fremdeln
durchaus Sinn.

Denn gleichzeitig wichst in diesen Monaten
Mias Féhigkeit, sich robbend und krabbelnd
von den Eltern fortzubewegen und ihre
Umwelt zu erkunden. Manchmal ist das
heikel. Kinder fritherer Generationen begeg-
neten dabei vielleicht gefihrlichen Tieren.
Die heutigen konnen sich an ungesicherten
Treppen, Kabeln oder Putzmitteln ver-
letzen oder vergiften. Als Gegenmittel hat
die Natur deshalb eine Art unsichtbare
Leine entwickelt, die Kinder zuriickhalt,
wenn sie sich zu weit von schiitzenden Er-
wachsenen entfernen. Und wenn es nur ein
ruckversichernder Blick ist, mit dem sie sich
iiberzeugen: Mama und Papa bleiben ruhig
oder nicken sogar aufmunternd - also droht
wohl keine Gefahr.

Wie heftig und wie lange Kinder fremdeln,
hingt von mehreren Einfliissen ab: ihrer
Personlichkeit, ihren Vor-Erfahrungen mit
anderen Betreuern aufler den Eltern und
dem Verhalten der Erwachsenen. Wie be-

drohlich wirken sie? Wie stiirmisch gehen >>>



elternbrief

sie auf das Kleine zu? Lassen sie ihm Zeit,
selbst das Tempo der Annaherung zu bestim-
men? Bieten die Eltern ihm den gewiinschten
»sicheren Hafen“? Helfen sie ihm feinfiihlig,
zur Ruhe zu kommen und sich dann allmah-
lich dem Fremden zuzuwenden? Oder gehen
sie einfach iiber seine Angste hinweg?

Die Kehrseite des Fremdelns ist die Tren-
nungsangst. Fiir Eltern ist diese Phase, die
sich bis ins dritte Jahr hinziehen kann, oft
schwer zu ertragen. Nicht einmal zur Toilette
konnen sie gehen, ohne dass ihr Kind hinter
ihnen herlauft, klammert oder gar schreit!
Allein den ,,normalen” Alltag zu bewiltigen,
erfordert da viel Geduld. Manchen Kindern
hilft jetzt ein Lieblingskuscheltier oder eine
Schmusedecke, die stellvertretend fiir die
Eltern Geborgenheit schenken (mehr dazu
in EB 9). Und ob Babysitter, Tagesmutter
oder Kita: Jede zeitweise Trennung von den
Eltern erfordert jetzt eine griindliche Einge-
wohnung, bei der die Kleinen mit den neuen
Beschiitzern schrittweise vertraut werden
und die Trennungsangst mehr und mehr
iberwinden konnen.

Mich setzen

Mich setzen
alles Erlebte dieses Tages setzen lassen
dir anvertrauen

Tief ein- und ausatmen
Dankbarkeit spiiren

Uber all das Gelungene

das mich nun ausruhen lasst

Tief ein- und ausatmen
innehalten

mit all den ungeldsten Fragen
damit ich sie danach

mit neuer Kraft angehen kann

Einfach dasitzen

weil du in mir wohnst und wirkst

und mich im Ein- und Ausatmen

erleben lasst

wie mein Wert aus meinem Sein entspringt

Pierre Stutz
aus: 50 Rituale fir die Seele,
© 2011 Herder Verlag GmbH, Freiburg i.Br.

KINDERBETREUUNG DER KLEINSTEN

In den besten Handen

Gerade mal ein halbes Jahr ist das Kind jetzt
alt. Noch hat es kaum angefangen, seine
néachste Umgebung zu erkunden. Die junge
Familie hat nach den aufregenden ersten
Wochen endlich ruhigeres Fahrwasser ge-
funden, da kiindigen sich schon wieder neue
Zeiten an. Denn in sechs, acht Monaten lauft
fir viele berufstdtige Eltern das Elterngeld
aus, das ihnen den Riicken fiir ijhr Baby frei
halt. Wie geht’s dann weiter?

Diese Losungen bieten sich an, jede hat Vor-

und Nachteile:

> Mama und/ oder Papa versorgen ihr Kind
»hauptberuflich® oder abwechselnd selbst.

v

Sie vertrauen ihr Baby den Grofieltern an,
wihrend sie selbst jhren Berufen nach-
gehen.

v

Sie engagieren eine Tagesmutter ...

v

... oder sie bringen ihr Kind in eine Kinder-
tagesstitte (-krippe,...).

Fir Mitter und Viter gibt es kaum Fas-
zinierenderes, als die Entwicklung ihres
Kindes direkt miterleben zu kénnen. Wenn
Eltern ihr Kind zu Hause selbst versorgen,
kénnen sie dabei ganz individuell auf seine
Bediirfnisse, Fortschritte und Interessen ein-
gehen. Sie haben die Qualitit der Betreu-
ung selbst in der Hand. Dabei mag es Tage
geben, an denen einem zuhause die Decke
auf den Kopf fillt. Zeitdruck, Trdnen und
flaue Gefiihle, die der tagliche Abschied an
der Kita-Tiir besonders bei kleinen Kindern
und ihren Eltern oft auslost, bleiben dafiir

erspart. Andererseits féllt es oft schwer, fiir
das Kleine regelmifiige Kontakte zu anderen
Kindern zu kniipfen. Und es gibt Situatio-
nen, die einen ldngeren Ausstieg aus dem
Berufsleben schwierig oder gar unméglich
machen.

Die Grofeltern punkten mit Néihe und Flexi-
bilitdt - es sei denn sie stehen selbst noch im
Berufsleben. Wenn Eltern ihr Kleines mal
spiter abholen, macht jhnen das am wenigs-
ten. Aber: Sind sie noch so fit, stindig hinter
einem quirligen Einjdhrigen herzurennen?
Oder stehen gesundheitliche Griinde dem
Babysitten entgegen? Bieten sie dem Kind
genug Anregung fiir seine Entwicklung?
Denken sie in puncto Erziehung dhnlich wie
die Eltern? Und welche Gegenleistungen er-
warten sie, zum Beispiel im Blick auf spdtere
Pflege?

Tageseltern bieten ihren Schiitzlingen eine
geschwisterahnliche Gemeinschaft. Aufler-
dem sind sie fiir ihre Pflege und ,,Bildung®
fortgebildet. Studien zufolge entwickeln die
Kleinen sich bei ihnen oft besser als in Krip-
pen. Aber: Passen Umgebung, Atmosphére
und Erziehungsstil der Tagesmutter zu den
Vorstellungen der Eltern? Wie eifersiichtig
macht es sie, dass eine ,,Neben-Mama“ mehr
Alltag mit ihrem Kind erlebt als sie selbst?
Was passiert, wenn die Tagesmutter krank
wird? Wie grof3 ist das Risiko, dass sie sich
beruflich oder familidr neu orientiert und

die Betreuung abbricht?




Kinderkrippen und -tagesstitten versprechen
Eltern eine zuverlassige Betreuung durch
qualifiziertes Personal, ein breites Angebot an
Aktivititen, Spielsachen und viele Kontakte
zu anderen Kindern. Anderseits bemangeln
Fachleute, dass vielerorts in den Krippen die
Zahl der Erzieherinnen pro Kind zu gering
ist. Verkraftet das Kind den Stress, der da-
durch droht?

Bei ihrer Entscheidung miissen Eltern vie-
les bedenken: das Temperament ihres Kin-
des, die eigenen Vorstellungen von Familie,
Angebot und Qualitdt der Betreuungsplitze
vor Ort, finanzielle Moglichkeiten, Be-
rufswiinsche und -perspektiven. Aus Sicht

der Einjdhrigen kommt es besonders auf
zweierlei an: Sie brauchen eine oder zwei
liebevolle ,,Bezugspersonen®, die ihnen je-
derzeit Geborgenheit garantieren, und sie
brauchen die Chance, selbststindig und in
ihrem eigenen Tempo ihre Krifte zu ent-
wickeln und ihre Umwelt vielfiltig zu er-
kunden. Wo das gewihrleistet ist, sind sie

in guten Handen.

Passende Kinderbetreuung: 8 Merkmale

... guter Tageseltern

1. Sie sind den Eltern sympathisch.

2. Sie haben sich fur ihre Arbeit speziell
fortgebildet (zum Beispiel nach
dem Curriculum des Deutschen
Jugend-Instituts).

3. Sie haben eine Pflegeerlaubnis des
Jugendamts und arbeiten mit dem
ortlichen Verein fiir Tagespflege
zusammen.

4. Sie informieren Eltern vorab
Uber ihren Erziehungsstil und
die alltdglichen Abldufe bei der
Betreuung.

5. Sie schlieBen mit den Eltern einen
detaillierten Betreuungsvertrag ab
(Muster beim Bundesverband fir
Kindertagespflege, www.bvktp.de).

6. Sie ermoglichen ihren Tageskindern
eine langsame Eingewdhnung in
Anwesenheit der Eltern.

7. Sie halten engen Kontakt zu
den Eltern und informieren sie
detailliert Gber die Entwicklung
ihrer Schutzlinge.

8. Sie handhaben die Bring- und
Abholzeiten in Ausnahmefallen
flexibel.

... einer guten Krippe

1.

Sie informiert die Eltern schriftlich
Uber das padagogische Konzept
und die taglichen Abldufe in der
Einrichtung.

. Auf jede Fachkraft kommen hochstens

vier Kinder - noch besser nur drei
Kinder.

. Die Rdume sind daflir eingerichtet,

dass die Kinder sich gefahrlos bewe-
gen, aber auch zuriickziehen kdnnen.

. .Neue" Kinder kdnnen sich in ihrem je

eigenen Tempo und in Begleitung ihrer
Eltern an die neue Umgebung und
ihre Bezugs-Erzieherinnen gewdhnen.

. Jedes Kind hat jederzeit eine ver-

traute , Bezugserzieherin” um sich.

. Die Erzieherinnen nehmen sich be-

sonders beim Wickeln und Anziehen
der Kinder viel Zeit fir liebevolle
Zuwendung.

Sie behandeln die Eltern als Er-
ziehungspartner ,,auf Augenhdhe"
und laden sie zu Hospitationen und
zur Mitarbeit in der Kita ein.

. Sie dokumentieren die Entwicklung

der Kinder und informieren die Eltern
regelmapig (nicht nur ,,zwischen Tir
und Angel") lber deren Interessen,
Fortschritte und Schwierigkeiten.

lhr Kind nach 6 Monaten

SCHON WIEDER ERKALTET...
Trainieren
gegen Viren

Der Nestschutz gegen Infektionen, den die
Mutter ihrem Baby mitgegeben hat, ldsst
nach sechs Monaten nach, gleichzeitig
kommt das Kleine jetzt ofter raus — und
schnappt alle moglichen Krankheitserreger
auf. Also machen ihm jetzt zunehmend
Infekte zu schaffen. Mal ist die Nase ver-
stopft, mal spielt die Verdauung verriickt.
Das Kind trinkt schlecht, schlift unruhig,
quengelt oder wirkt apathisch. Fiir die Eltern
bedeutet das neben zusitzlicher Pflege-
Arbeit oft auch Angst: Was droht ihrem
hilflosen Baby da?

Was die Unsicherheit noch verstirkt: Viele
Beschwerden von Babys wirken anfangs
diffus, sehen bei harmlosen Erkiltungen
genauso aus wie bei ernsten Erkrankun-
gen. Verstindnisvolle Kinderarztinnen laden
junge Miitter und Viter deshalb ausdriick-
lich ein, bei jeder Unsicherheit mit ihrem
Baby in die Praxis zu kommen oder an-
zurufen. Bei Fieber (im ersten Halbjahr tiber
38° im zweiten iiber 38,5°) ist eine genaue
Abklarung sowieso ein ,,Muss®.

Im iibrigen tun Eltern gut daran, sich mog-
lichst bald an die wiederholten Infekte der
Kleinen zu gewdhnen. Zehn bis zwo6lf halten
Kinderirzte in den ersten Lebensjahren bei
gesunden Kindern fiir normal. Sie gewinnen
den listigen ,banalen” Erkiltungen sogar
eine gute Seite ab: Denn bei jeder Aus-
einandersetzung mit Viren und Bakterien
strainiert® das Immunsystem, werden die
Abwehrkrifte der Kinder also ein bisschen
starker.

Verhindern kénnen Miitter und Viter die
Infekte ohnehin kaum. Immerhin konnen
sie sich um eine gesunde Lebensweise fiir
die Kinder bemiihen, die beim Aufbau ihrer
Abwehrkrifte hilft.

Dazu gehoren

> eine gesunde Kost, vor allem das Stillen
> frische Luft und Bewegung

> geniigend Schlaf

> eine saubere (nikotinfreie!) Umwelt

> seelische Geborgenheit
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VATER-SEIN - MUTTER-SEIN

Anders! Aber genauso richtiqg!

Sie wundert sich tber seine Technik beim
Hemdenbiigeln. Er staunt dariiber, wie
sie die Spillmaschine einrdumt. Aber die
Hemden werden glatt und das Geschirr
sauber.

Diese Erfahrung machen alle Paare: Sie
hat ihren und er hat seinen Stil, und beide
Wege fithren zum Ziel. Warum sollte das im
Umgang mit einem Baby anders sein? Er
kitzelt das Baby beim Windelwechseln und
prustet auf seinem Bauch. Fir sie ist dieser
Job ein eher sachlicher Vorgang, bei dem sie
dem Sprossling freundlich zuredet. Sie wiegt

das Kind trostend auf dem Arm, er legt es

Am Himmel

Jana ist beim Sport, Leo liegt auf der
Babydecke und lallt zufrieden vor
sich hin. Ich stehe am Fenster und
betrachte den Himmel. Ein paar Wol-
ken ziehen ganz langsam vorbei, fast
scheinen sie zu stehen. Dann malt ein
Flugzeug einen Kondensstreifen an
den Himmel. Ich schaue einfach nur,
wie er sich auflost ...

Benjamin (35)

auf seine Schulter und streichelt ihm den
Riicken. Wie auch immer: Auf den Gedan-
ken, dass diese unterschiedlichen Stile das
Baby tiberfordern konnten, verfillt kaum je-
mand. Im Gegenteil: Es lernt so frith, Mama
und Papa zu unterscheiden, sich auf beide
einzustellen und ihre Eigenheiten zu schat-
zen. Wichtig fiir das Kind ist nur: Sind Vater
und Mutter feinfiihlig fiir seine Signale und
achtsam auf seine Gefiihle?

Wirme, Einfithlungsvermdégen, innere Be-
teiligung: Das sind weder unverinderbare
Gaben noch ,typisch weibliche” Talente,
sondern universelle elterliche Qualitaten, die

Viter und Miitter gleichermaflen einsetzen
konnen. Auch bei werdenden Vitern, das
haben Studien gezeigt, verdndert sich der
Hormonspiegel: Der Anteil an Testosteron
(das ,,Minnlichkeitshormon®) sinkt, dafiir
steigt der des ,,Milchbildungshormons® (!)
Prolaktin und programmiert die Manner auf
mehr Firsorglichkeit.

Aber warum fiithlen sich dann Miitter mehr
fir Gefiihle, Verlisslichkeit, Ruhe und so-
Viter dage-
gen eher fiirs Toben, Jagen oder kérper-

ziale Belange zustindig,
orientierte Spiele? Dahinter steckt unsere
(westliche) Kultur, sagt die Forschung.
Weil (nur) die Frauen ihre Kinder stillen,

Ilhr Kind nach 6 Monaten

beauftragt sie die Miitter gleich auch mit
dem Rest der Babypflege - und dringt
die Viter damit an den Rand. Denn
je mehr gemeinsame Zeit Eltern mit
ihrem Baby verbringen, desto sensibler
lernen sie auch auf seine Signale einzu-
gehen. So wachsen Miitter in eine Schliis-
selrolle fiir ihre Babys hinein. Die eine er-
mutigt den Vater zum Umgang mit dem
Nachwuchs, die andere wacht mit Argus-
augen dariiber, dass er dem Kleinen nur ja
nicht den falschen Body anzieht... Und die
Viter? Versuchen die bessere Mutter zu sein
und verstricken sich in Dauer-Diskussionen,
warten darauf, dass die Kleinen gréfier wer-
den und endlich mit Papa Fuf8ball spielen
konnen, oder beschranken sich darauf, den
»Erndhrer” zu spielen und machen ein paar
Uberstunden mehr.

Paare, die diese traditionelle Aufgaben-
teilung nicht wollen, versuchen sich die
Versorgung ihres Kindes ebenso nach ihren
jeweiligen Moglichkeiten zu teilen wie die
Spiel- und Schmuse-Zeiten. Zum Ausgleich
fiir die exklusive Zuwendung, die die Mama
beim Stillen genief3t, konnte der Papa zum
Beispiel das Kleine baden - ohne Ein-
mischung der Mutter. Je mehr seine Eltern
den je eigenen Stil des anderen respektieren
und unterstiitzen, desto reicher wird die
Erfahrungswelt fiir ihr Kind.
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